
 

 





  

 

1.1.Пояснительная записка 

            Направленность программы. 
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный турист» имеет 

туристско-краеведческую направленность. 

 Нормативно-правовое обеспечение программы. 

 Программа дополнительного образования «Юный турист» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального закона об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», 

утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 № 10; Приказа Минпроса России 

от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; Федерального закона от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О 

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) 

услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.); 

Приказа № 629 Министерства просвещения России от 27.07.2022г. «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 5 

августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»; Методическими рекомендациями по 

проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ в новой редакции, 

МОиН РТ, ГБУ «РЦВР», 2023; «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, утвержденных 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

локальных нормативных актов и Устава МБОУ ДО СДЮТиЭ. 

 

Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, романтика дальних дорог 

манят к себе с каждым годом все большее число воспитанников, а занятия в группах данного вида 

деятельности помогают решить не только воспитательные, но и социальные проблемы (обеспечение 

занятости в свободное от учебы время, профилактика беспризорности и безнадзорности детей, 

асоциального поведения подростков и др.). 

Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к воспитанию, 

образованию и развитию ребенка. Программа предполагает межпредметные связи, тесно переплетаясь 

со школьными предметами: ОБЖ, географией, математикой, историей, биологией, физкультурой. 

Цели программы: 

- создание условий для совершенствования нравственного и физического воспитания учащихся 

средствами пешеходного туризма, удовлетворение естественной потребности детей в 

непосредственном познании окружающего мира, своего края;  

-развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности учащихся; 

 

 

Задачи 3 года обучения 
- углубление знаний по общеобразовательным дисциплинам, дополнительное образование по 

разделам: топография, экология и краеведения;  

 

 формирование навыков туристкой техники, ориентирования, выживания в природной среде, 

судейства туристско-спортивных мероприятий; 

 выработка организационных качеств, умение вести себя в коллективе; 

 



 

Адресат программы. 

        Возраст обучающихся детей по программе составляет 13 – 14 лет. Для воспитанников этого 

возраста характерны живой интерес к окружающей жизни, жажда ее познания, огромная 

восприимчивость к тому, что он узнает самостоятельно и от взрослых. У детей этого возраста заметно 

повышается произвольность психических процессов – восприятия, мышления и речи, внимания, 

памяти, воображения. Внимание становится более сосредоточенным, устойчивым (ребенок способен 

им управлять), в связи с этим развивается способность запоминать: мобилизуя волю, ребенок 

сознательно старается запомнить правила, последовательность действий при выполнении заданий и 

т.п. Поведение становится более целенаправленным, целеустремленным.   

Структура и содержание составлены с учетом психолого-педагогических 

особенностейучащихся. Учитывая возрастные и психологические особенности младших школьников, 

теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, 

использованием разнообразных форм работы, в том числе игровых. Практические занятия проводятся 

во время туристско-спортивных мероприятия, экскурсий, а также на местности, в помещении (в 

классе, спортзале).  

Объем программы: 144 часа 

 

Формы организации общеобразовательного процесса 

Ведущей формой организации занятий является групповая. Некоторые занятия целесообразно 

проводить со всем составом объединения, например: лекции, беседы, походы. Для подготовки 

мероприятий и экскурсий более продуктивной будет работа в подгруппах. 

Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуальная форма ведения занятий. 

 

Срок освоения программы: 
Данная программа предусматривает последовательность изложения материала и выполнение 

постепенно усложняющихся работ. 

 Срок ее реализации – 1 года.  

  Недельная нагрузка на группу: 

       III год обучения – 4 часа, 144часа в год. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

Планируемые  результаты освоения программы. 

 

Положительными результатами работы педагога по данной программе можно считать: 

 сохранение контингента учащихся на всем протяжении обучения (состав группы изменился 

менее чем на 30%), 

 уменьшение числа воспитанников, состоящих на различных видах профилактического учета, 

 постоянный рост спортивно-технического мастерства, 

 сохранение и повышение уровня успеваемости по предметам школьной программы. 

Ожидаемый результат после 3 года обучения: 

 иметь навыки участия в туристско-спортивных мероприятиях в составе команды; 

 иметь опыт участия в походе в летний период. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы. 

Основными формами предъявления и оценки результатов являются: участие в соревнованиях, 

конкурсах, спортивному ориентированию; оформление краевой краеведческой картотеки; походы 



(подготовка и проведение; конкурс отчётов) и пр. 

 

 
 

1.2.Учебный план: 

3 год обучения 

 

№ 

п/п 

 

Наименование тем и разделов 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Подведение итогов летнего полевого 

сезона 
12 2 10 

2. Туристская подготовка 48 16 32 

3. Топография и ориентирование 16 4 12 

4. Обеспечение безопасности 32 4 28 

5. Краеведение 36 12 24 

Итого за период обучения: 144 38 106 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

Календарный учебный график 

IIIгода обучения 

№ 

занятия № Название темы 

Кол-во часов  

Формы 

контроля 

Дата При

меча

ние 
Всего Теория 

Практ

ика 
План Факт 

1-12 I Подведение итогов летнего полевого сезона 12 2 10 Отчеты  3-21.09.2023   

 II  Туристская подготовка 48 16 32     

13-16 1 Личное и групповое снаряжение 4 4 -  24-28.09.2023   

17-26 2 Туристский быт, привалы и ночлеги 10 2 8  1.-15.10.2023   

27-30 3 Питание в туристском походе 4 2 2  19-22.10.2023   

31-40 4 Тактика движения и техника преодоления 

естественных препятствий в походе 
10 4 6  

26,29.10.2023 

2-9.11.2023 
 

 

41-48 5 Организация и проведение туристского похода, 

путешествия 
8 2 6  12-23.11.2023   

49-54 6 Подведение итогов похода, путешествия 6 2 4 

Практ. 

работа 

№1 

26,30.11.2023 

3.12.2023 
 

 

55-60 7 Физическая подготовка 6 - 6  7-14.12.2023   

 III  Топография и ориентирование 16 4 12     

61-68 1 Топографическая и спортивная карты 8 2 6  17-28.12.2023   

69-76 2 Спортивное ориентирование 8 2 6 

Практ. 

работа 

№2 

4-18.01.2024  
 

 IV Обеспечение безопасности 32 4 28     

77-80 1 
Психологические факторы, влияющие на 

безопасность группы 
4 2 2  21,25.01.2024   

81-90 2 
Безопасность в походе, экспедиции, при 

проведении исследовательских работ 
10 2 8  28.01.2024   



 

 

 

1-11.02.2024 

91-98 3 Безопасность при преодолении естественных 

препятствий 
8 - 8  15-25.02.2024   

99-104 4 Первая доврачебная помощь 6 - 6  
29.02.2024 

3,7.03.2024 
 

 

105-108 5 Транспортировка пострадавшего. 4 - 4 Тест  10,14.03.2024   

 V Краеведение 36 12 24     

109-112 1 Общегеографическая характеристика края 4 2 2  17,21.03.2024   

113-118 2 Туристские возможности края 6 2 4  24-31.03.2024   

119-122 3 Разработка маршрута зачетного похода 4 2 2  4,7.04.2024   

123-126 4 Подготовка снаряжения для похода 4 2 2  11,14.04.2024   

127-136 5 Организация и проведение зачетного похода 10 2 8 
Зачетный  

поход 

18-28.04.2024 

2.05.2024 
 

 

137-144 6 Обработка материала и сдача отчета похода 8 2 6  5-19.05.2024   



 

1.3СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

 

третьего года обучения 

 

1. Подведение итогов летнего полевого сезона 

Теория. Обработка собранного материала. Отчет о проделанной работе. Школьная научно-

практическая конференция.  

Практика. Оформление гербария, составление коллекций. Оформление коллекций, стендов, 

газеты. Участие в школьной научно-практической конференции 

2. Туристская подготовка 

2.1. Личное и групповое снаряжение 

Практика. Изготовление тентов для палаток и кухни. Изготовление летних и зимних бахил. 

Подготовка снаряжения к экспедиции. Изготовление гербарных папок и прессов, коллекционных и 

походных энтомологических коробок, сачков (водного и энтомологического). 

2.2. Туристский быт. Привалы и ночлеги 

Теория. Организация ночлегов в межсезонье, зимой. Ветрозащитная стенка. Использование 

разборной печки. Ночлег в палатке без печки.  

Практика. Организация ночлега в условиях поздней осени. 

2.3. Питание в туристском походе 

Теория. Расчет калорийности дневного рациона. Способы увеличения калорийности дневного 

рациона в многодневном походе, экспедиции. «Карманное» питание (перекус). Витамины. 

Съедобные дикорастущие растения и грибы.  

Практика. Расчет меню и калорийности дневного рациона в различных вариантах. 

Приготовление блюд из дикорастущих растений и грибов. 

2.4. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе 

Теория. Движение группы по дорогам, тропам, по азимуту. Необходимость разведки и 

маркировки маршрута. Техника движения по травянистой равнине, песку, через кустарники, по 

камням, по болоту. Движение по травянистому склону, осыпям. Самостраховка альпенштоком. 

Преодоление брода. Самостраховка во время брода.  

Практика. Отработка техники преодоления препятствий. 

2.5.  Организация и проведение туристского похода, путешествия 

Теория. Разработка маршрута похода, экспедиции. Составление плана-графика похода. 

Оформление маршрутной документации. Составление сметы расходов на проведение похода, 

экспедиции.  

Практика. Подготовка снаряжения. Изучение маршрута с помощью отчетов групп, 



прошедших этот маршрут краеведческой литературы, карт. Изучение сложных участков маршрута 

и составление планов их преодоления. Изучение экологической обстановки в районе похода. 

2.6. Подведение итогов похода, путешествия 

Теория. Порядок подготовки отчета о походе, экспедиции. 

Практика. Сушка и ремонт туристского инвентаря и снаряжения.. Обработка собранного 

материала, составление коллекций, оформление гербария. Проведение отчетного вечера, 

конференции, подготовка газеты, выставки по итогам похода, экспедиции. 

2.7 Физическая подготовка 

Практика. Подвижные игры в спортивном зале и на воздухе, лыжная подготовка, плавание. 

 

3. Топография и ориентирование 

3.1. Топографическая и спортивная карты 

Теория. Определение масштаба карты при отсутствии данных. Старение карты, ее 

генерализация. Чтение карты. Определение азимута по карте и на местности. Азимутальный ход. 

Определение точки стояния на карте.  

Практика. Прокладка и описание маршрута. Игры и упражнения с использованием 

спортивной карты. 

3.2. Ориентирование 

Теория. Ориентирование с использованием карты. Определение точки своего стояния и выбор 

пути движения. Различные виды ориентирования (в заданном направлении, по выбору, по легенде, 

по маркированной трассе).  

Практика. Ориентирование на местности 

4. Обеспечение безопасности 

4.1. Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе.  

Теория. Роль психологического климата в группе в обеспечении безопасности участников 

похода, экспедиции и успешности работы. Причины возникновения конфликтов и способы их 

устранения.  

Практика. Проигрывание и разбор конфликтных ситуаций. 

4.2. Безопасность в походе, экспедиции, при проведении исследовательских работ 

Теория. Наблюдение за погодой – одна из мер обеспечения безопасности. Основные признаки 

изменения погоды. Действия в случае потери ориентировки: остановка движения, определение 

местонахождения, поиск ориентиров, дорог, следов. Поиск крупных линейных и площадных 

ориентиров. Движение по генеральному азимуту. Действия при отставании от группы. Попытка  

 

 

догнать группу только в случае ее видимости или до развилки троп, дорог. Ожидание помощи. 



Изготовление временного укрытия, разведение костра. Самостоятельный выход к населенному 

пункту. Действия группы при потере участника. Техника безопасности при работе на склоне, на 

берегу водоема, в лесу.  

Практика. Отработка действий группы в искусственно созданных экстремальных ситуациях. 

4.3. Безопасность при преодолении естественных препятствий 

Практика. Преодоление различных препятствий с использованием страховочных систем. 

Использование переправы по веревке с перилами, навесной переправы. Приемы и способы 

страховки. Страховка групповая, самостраховка, комбинированная. Узлы: удавка, булинь, 

брамшкотовый, академический и др. Техника их вязания.  

4.4. Первая доврачебная помощь 

Практика. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломах, ранах, 

ушибах, вывихах, кровотечениях. Помощь при травмах брюшной полости, укусах ядовитых 

насекомых и пресмыкающихся. Составление заданий и тестов по определению различных травм и 

оказанию первой доврачебной помощи. 

4.5. Транспортировка пострадавшего. 

Практика. Иммобилизация пострадавшего. Наложение повязок, шин. Изготовление 

транспортировочных средств и транспортировка пострадавшего. 

5. Краеведение 

5.1. Общегеографическая характеристика родного края. 

Теория. Исследование особенностей рельефа, гидрографии, растительности, климата родного 

края. Характеристика промышленности, сельского хозяйства, транспорта, дорожной сети. Развитие 

промышленного освоения территории края, усиление воздействия хозяйственной деятельности 

человека на окружающую среду. Экологические проблемы края.  

Практика. Работа со справочной литературой и картографическим материалом по родному 

краю. 

5.2.  Туристские возможности края  

Теория. Исторические и культурные центры края, ООПТ. Туризм и рекреация.  

Практика. Работа с картами, справочной литературой по родному краю. Разработка 

краеведческого многодневного маршрута с целью изучения исторических и культурных центров 

края и осуществление похода по этому маршруту. Экскурсия в рекреационную зону  

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Методическое обеспечение 3 года обучения 

1. Организация и проведение школьной научно-практической конференции по итогам 

летнего сезона 

2. Практическая работа № 1 

Разработка концепции экологической тропы 



Порядок выполнения работы 

1. Оценить информационные, познавательные и рекреационные потребности предложенных 

целевых групп. 

2. Выбрать целевую группу и определить основные требования к маршруту. 

3. Выбрать территорию для проектирования маршрута тропы.  

4. Провести обследование территории и составить перечень природных и 

исторических достопримечательностей, отметить их на плане, наметить 

соединяющий их маршрут (Прокладывать тропу следует с изгибами – по 

петляющей тропе идти интереснее и в то же время тропа не должна иметь 

траекторию, позволяющую туристу срезать путь по необорудованной 

территории). 

5. Исходя из особенностей выбранного маршрута дать название тропе. 

6. Разработать путеводитель по экологической тропе. Информация должна 

быть точной, интересной, краткой и доступной для выбранной целевой 

группы. 

7. Наметить способы продвижения разработанной тропы как туристского 

продукта на рынок. 

 

3. Практическая работа № 2 

Кросс с ориентированием.  

На карте отмечены точки шести пунктов. На местности около каждого КП два-три ложных.  

 

 

Все КП имеют пароли. Участник записывает на обороте карты пароли найденных пунктов и 

приносит на финиш. За каждый ложный КП к общему времени прибавляется штрафное.  

2.2. Формы аттестации и контроля 

 

Формы диагностики результатов образовательного процесса: 

участие в соревнованиях, конкурсах, спортивному ориентированию; оформление краевой 

краеведческой картотеки; походы (подготовка и проведение; конкурс отчётов) 

Критерии оценок: 

1. Низкий уровень обучения – уровень не усвоения основных понятий – заниженный уровень 

самостоятельности и активности. 

2. Средний уровень обучения – уровень полного усвоения понятий (с незначительными 

недочетами) – уровень незначительной самостоятельности и активности. 

3. Высокий уровень обучения – уровень полного усвоения понятий – высокий уровень 

самостоятельности и активности. 
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